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ПП – интуитивно понятный навык
Ведь эти знания и навыки — это ещё и важнейший социально-
экономический аспект, так как именно они способны повлиять на 
снижение смертности в нашей стране на догоспитальном этапе, 
до прибытия служб экстренного реагирования 



Принципы оказания ПП

1. Осмотр места происшествия

2. Первичный осмотр (проверка признаков жизни)и оказание ПП 
при угрожающих жизни состояниях

3. Вызов оперативных служб (103 (112))

4. Вторичный осмотр и контроль состояния пострадавшего  до 
приезда оперативных служб



В идеале - регулярное и системное изложение учебного материала по ПП, 
основанного на современных тенденциях мировой спасательной практики, 
демонстрация учебного и реального тематического видеоматериала, 
отработка практических навыков (локальных алгоритмов спасения), в том 
числе и на тренажёрах в специализированных аудиториях



«Первая помощь. 
Совершенствование правового регулирования»













ИРО РОПП (ул. 3-го Июля, 8 каб.410)







16-часовая Программа:
8 часов теории и обязательно (!) 8 часов практики





ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ…

Учителя должны уметь оказывать первую помощь — по закону и здравому 
смыслу. Если говорить о юридической стороне, то обязанность педагога 
владеть этими навыками прописано законом «Об образовании в РФ» (ч. 11 ст. 
41) и проф.стандартом (за несоблюдение которого на образовательное учреждение 

налагаются штрафы до 400 000 рублей). 

Если педагог ничего не делает для помощи пострадавшему в случае 
возникновения опасности, то это уже уголовная ответственность по ст.125 УК 
РФ «Оставление в опасности» (лишение свободы на срок до одного года).

Это логично: учителю проще оказать неотложную помощь, когда трагедия 
произошла, и провести профилактические мероприятия, чтобы несчастных 
случаев было меньше.

https://vk.com/video-187157836_456239163

https://vk.com/video-187157836_456239163


Ответ…?



Актуальность изучения первой помощи для обусловлена несколькими 
факторами:

• Спасение жизни: люди, зачастую, сталкиваются с ситуациями, требующими 
оказания первой помощи, быстрая и эффективная помощь может спасти жизнь 
пациента.

• Снижение рисков: знание основ первой помощи позволяет быстро реагировать 
на различные ситуации, связанные с травмами, кровотечениями, потерей 
сознания и другими неотложными состояниями - это помогает снизить риски для 
здоровья и жизни пострадавшего.

• Повышение квалификации: изучение первой помощи позволяет повысить 
свою квалификацию и расширить спектр предоставляемых услуг - это может 
быть полезно в различных ситуациях, включая чрезвычайные происшествия, 
аварии, стихийные бедствия и другие кризисные ситуации.

• Психологическая поддержка: оказание первой помощи может оказать 
психологическую поддержку пострадавшему,  так и члену своей собственной 
семьи - знание основ первой помощи может помочь сохранить спокойствие и 
уверенность в сложных ситуациях.

• Соответствие стандартам: в большинстве стран изучение первой помощи 
является обязательным требованием для персонала - это позволяет 
соответствовать установленным стандартам качества и безопасности.



• Повышение осведомлённости: изучение первой помощи может повысить 
осведомлённость работников о различных заболеваниях, травмах и 
неотложных состояниях - это позволяет им более эффективно реагировать 
при нештатных ситуациях.

• Профилактика осложнений: быстрая и правильная первая помощь может 
помочь предотвратить развитие осложнений у пострадавшего.

• Соблюдение законодательства: в некоторых случаях оказание первой 
помощи может быть обязательным требованием законодательства -
изучение первой помощи позволит соблюдать эти требования и избегать 
юридических проблем.

• Самозащита: работники также могут столкнуться с ситуациями, 
требующими оказания первой помощи себе, своим близким или своим 
коллегам – эти знания могут помочь им сохранить здоровье и жизнь в 
таких ситуациях.



Учителям, хотя бы раз в год, нужно проводить повторные «освежающие» курсы, чтобы 
актуализировать важные знания. 

А согласно Порядку обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны 
труда (Постановление 2464) работники обязаны получать знания по первой помощи раз 
в 3 года. 

То, в каком виде обучение будет проходить, нормативными документами не 
регламентировано.

В соответствии с нашим законодательством обучение учителей навыкам оказания 
первой помощи не нуждается в документальном подтверждении. 

Но лучше иметь удостоверение о повышении квалификации, чтобы обезопасить 
себя перед законом. 

Кроме того, образовательная организация имеет право запросить документ, 
подтверждающий обучение (особенно это может быть актуально при смене работы).



Статья 31. «Первая помощь»

«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» 
(от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ)

Статья 31. «Первая помощь» 
(в редакции от 01.09.2024 года)

1. Первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается 

гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью (в том 

числе и самопомощь).

2. Первая помощь оказывается согласно Порядков оказания ПП.







Приказ Минздравсоцразвития России 
от 04.05.2012 N477н   

«Об утверждении перечня состояний при которых оказывается 
первая помощь и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»



Приказ от 3 мая 2024 г. N 220н

«Об утверждении порядка оказания первой помощи»

1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.

3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным 

телом.

4. Наружные кровотечения.

5. Травмы, ранения и поражения.

6. Отравления.

7. Укусы (или ужаливания) ядовитых животных.

8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.

9. Острые психологические реакции на стресс.





ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

ЛЕГЕТИМНА

ИНТУИТИВНО ПОНЯТНА

ПРОСТА

ЭФФЕКТИВНА



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ – ОТСРОЧЕННАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ

Первая помощь – это, прежде 

всего, руки, навык, уверенность.

Количество повторений 

спасательной манипуляции (навыка) 

имеет решающее значение!

«…в реальной ситуации ты не 
поднимешься до уровня своих 
ожиданий, а «упадёшь» до 
уровня своей подготовки!»





Согласно 31-й статье ФЗ 323 
(пересмотр апрель, 2023 года)

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Базовая (для всех граждан)

Расширенная (специализированный контингент)

Специальная (особые условия)



УК РФ, Статья 124. Неоказание помощи больному
1. Неоказание помощи больному без уважительных причин лицом, обязанным ее оказывать в соответствии с законом или со 

специальным правилом, если это повлекло по неосторожности причинение здоровью больного
2. То же деяние, если оно повлекло по неосторожности смерть больного либо причинение тяжкого вреда его здоровью

УК РФ, Статья 125. Оставление в опасности
Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни или здоровья состоянии и лишенного возможности 
принять меры к самосохранению по малолетству, старости, болезни или вследствие своей беспомощности, в случаях, если 
виновный имел возможность оказать помощь этому лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам поставил его в опасное для 
жизни или здоровья состояние

НЕ ОТНОСИТСЯ К ПРОСТЫМ ГРАЖДАНАМ
Оказание первой помощи – ПРАВО, а не ОБЯЗАНОСТЬ

Оказывать помощь гражданин не обязан,
Но сообщить (вызвать помощь) - ОБЯЗАН

УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Юридические аспекты оказания первой помощи



УК РФ, Статья 109. Причинение смерти по неосторожности
1. Причинение смерти по неосторожности
2. Причинение смерти по неосторожности вследствие ненадлежащего исполнения лицом своих профессиональных 

обязанностей
3. Причинение смерти по неосторожности двум или более лицам

УК РФ, Статья 39. Крайняя необходимость
1. Не является преступлением причинение вреда охраняемым уголовным законом интересам в состоянии крайней 

необходимости, то есть для устранения опасности, непосредственно угрожающей личности и правам данного лица или иных 
лиц, охраняемым законом интересам общества или государства, если эта опасность не могла быть устранена иными 
средствами и при этом не было допущено превышения пределов крайней необходимости.

2. Превышением пределов крайней необходимости признается причинение вреда, явно не соответствующего характеру и 
степени угрожавшей опасности и обстоятельствам, при которых опасность устранялась, когда указанным интересам был 
причинен вред равный или более значительный, чем предотвращенный. Такое превышение влечет за собой уголовную 
ответственность только в случаях умышленного причинения вреда.

НО:

УГОЛОВНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



Формализм в обучении ПП – опасен!

Формально подготовленный человек начинает размышлять 

– стоит ли подходить к пострадавшему, или не стоит…

РАЗМЫШЛЕНИЯ

СОМНЕНИЯ

НЕУВЕРЕННОСТЬ

ОТКАЗ ОТ КАКИХ-ЛИБО ДЕЙСТВИЙ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
- это комплекс простейших мероприятий, направленный на спасение жизни и здоровья пострадавшего, 
проводимый на месте происшествия в порядке само- и взаимопомощи до прибытия мед. работников
или до передачи пострадавшего бригаде скорой помощи (СМП)

ЗАДАЧИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

СПАСЕНИЕ ЖИЗНИ

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ УХУДШЕНИЯ 
СОСТОЯНИЯ

АДЕКВАТНАЯ ТРАНСПОРТИРОВКА



…с 01 сентября 2024 года

Аналогично порядку оказания скорой медицинской помощи, оказание первой 
помощи возможно пациенту при отсутствии выраженного отказа от неё

Добавлено еще одно состояние, при котором оказывается первая помощь –
«острые психологические реакции на стресс»

Теперь в перечне мероприятий есть пункт о последовательности их проведения

Среди состояний и мероприятий по оказанию первой помощи появились 
судорожный приступ с потерей сознания и укусы ядовитых животных

Первая помощь может быть оказана пострадавшему, который не в состоянии 
самостоятельно принять лекарственные средства, раннее назначенные 
врачом

Для оценки наличия или отсутствия кровообращения больше не нужно 
проверять пульс

Исключены специфические способы остановки кровотечений, которым 
сложно обучить рядовых граждан



Универсальный алгоритм оказания первой помощи



Федеральный закон от 14.04.2023 № 135-ФЗ «О внесении 
изменений в статью 31…»:

• 5. Требования к комплектации укладок, наборов, комплектов и 
аптечек для оказания первой помощи с применением 
медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов 
утверждаются уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти по согласованию с федеральными 
органами исполнительной власти, осуществляющими функции 
по выработке государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в соответствующей сфере, если иное 
не предусмотрено федеральными законами2) перечень 
мероприятий по оказанию первой помощи;

Изменения в законодательстве - 4



Приказ от 3 мая 2024 г. N 220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи»

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность их применения

- 3 способа остановки кровотечения

- Автоматический наружный дефибриллятор

- Осмотр + опрос

- Предупреждение травм при судорогах

- Помощь в принятии лекарств

Изменения в законодательстве -



Предварительные выводы

1. Первая помощь проста

2. Первая помощь законна

3. Первая помощь спасает



Чрезвычайно важно знать и уметь оказывать ПП при:

- потере сознания

- остановке сердца

- опасном кровотечении (при ранениях)

- обструкции дыхательных путей инородным телом

Всё остальное – не менее важно, но, всё же, вторично







Не более 40% 

Не менее 60%



Готов к санитарной обороне (ГСО) - система массового обучения 
населения навыкам оказания первой помощи

Нормативно-правовая база ГСО - Перечень поручений Президента России 
по вопросам развития здравоохранения от 29.06.2024 года, в части касающейся 
Пр-1241 п.4 «…продолжить осуществление мониторинга выполнения решений 
Президента Российской Федерации, связанных c организацией оказания 
медицинской помощи»

Основная задача системы ГСО-38 – снижение смертности населения региона от 
внешних причин.

Пути реализации ГСО-38 – формирование института инструкторов первой 
помощи (ИПП) для массового обучения граждан Иркутской области навыкам 
оказания первой помощи пострадавшим при ЧС мирного и военного времени



Первая помощь – естественный, 
интуитивно понятный навык для 
каждого из нас, наш вклад в свою 
безопасность, безопасность Вашей 
семьи, безопасность 
профессионального коллектива 
(сообщества), города, региона, 
округа, страны….
По сути – в Национальную 
безопасность страны!

Благодарю за внимание!



Марченко Дмитрий Владимирович –
доцент ИГМУ, ГВС МЗ РФ в СФО и МЗ Иркутской области 

по ПП, Председатель ИРО РОПП, региональный 

директор НСР, канд.мед.наук, доцент

8-914-8-99-33-92

ИРО РОПП 

(ул. 3-го Июля, 8 каб.410)


